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Koronavirus megeldzeés

Néhany egyszeri higiénés szabaly betartasaval jelentosen
csokkentheti az esélyét annak, hogy elkapja a fert6zést.

Alaposan és gyakran
mosson kezet szappanos
vizzel! Ugyeljen a kormei
alatti, és az ujjai kozotti
tertiiletekre is!

F5

Fertdlenitoszert legalabb
30 masodpercet
beszivatni.

Q

Kohogéskor és
tiisszentéskor takarja el az
orrat és

szajat zsebkenddvel, utdna
dobja ki a zsebkendét és
mosson kezet.

Keriilje a szoros
kapcsolatot olyan
személlyel, aki
virushordozo lehet.

Ubersetzung von

Laz és kohogés esetén,
maradjon otthon, ne
menjen kozosségbe és
hivja a 1450 szamot.

Ha On egészséges, az
arcmaszk hasznalata
6nmagaban nem el6zi
meg a fert6zést. Az
arcmaszk csak

a megbetegedetteknek
ajanlott.
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