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Alap	Alaposan és gyakran mosson kezet szappanos vízzel! Ügyeljen a körmei alatti, és az ujjai közötti területekre is!
Hívj	Láz és köhögés esetén, maradjon otthon, ne menjen közösségbe és hívja a 1450 számot. 
Ha Ön 	Ha Ön egészséges, az arcmaszk használata önmagában nem előzi meg a fertőzést. Az arcmaszk  csak a megbetegedetteknek ajánlott. 
ssssss 	Köhögéskor és tüsszentéskor takarja el az orrát és száját zsebkendővel, utána dobja ki a zsebkendőt és mosson kezet.
Kerülje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki vírushordozó lehet. 
Fertölenítöszert legalább 30 másodpercet beszívatni. 
Néhány egyszerű higiénés szabály betartásával jelentősen csökkentheti az esélyét annak, hogy elkapja a fertőzést.
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Hauser W Sdtinen Coronavirus
zum Leben Risiken minimieren

Mit ein paar einfachen Hygiene-Tipps beugen Sie Infektionen vor
und minimieren das Risiko einer Ansteckung. Im Interesse der
Bewohnerinnen sehen Sie bitte bei grippedhnlichen Symptomen
von einem Besuch ab.

PRI

Hande regelméiBig Desinfektionsmittel Beim Niesen oder Husten
mit Seife waschen oder mind. 30 Sekunden Mund und Nase
desinfizieren. einwirken lassen. bedecken. Am besten

mit dem Ellenbogen.

K og

Kontakt mit Menschen, ~ Wenden Siesichandie  Gesichtsmasken sind

die Grippe-Symptome _Hotline 1450, wenn Sl nur natig, wenn Sie den

zeigen, wenn moglich  Fieber oder Husten haben  Verdacht haben, krank
vermeiden. und seit weniger als 14 Tagen  zu sein oder kranke

aus einem der Risikogebiete  Menschen betreuen.
zuriickgekehrt sind.





image2.jpeg




